
              
                

     
 
    Præsenterer nye økologiske pasta produkter. 
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Bio Cosi er produceret af Castagno familien. - Castagno familiens navn går langt tilbage i tiden. 
 
Det er en fortælling om en familievirkomhed i trejde generation, om at drive en virksomhed, hvor 

man turde ”gå andre veje”…….. 

I Pimonte i Italien i 1970’erne, stod den på masseproduktion og brug af kemiske tilsætninger, 
dette var dog IKKE i familien Castagno’s ånd…!!  – derfor valgte man allerede dengang, at gå mod 
strømmen.   
 
Det er en fortælling om et firma som tror på nyskabelse, fordi den udvikler og sætter pris på den 

oplevelse, det har været at videreføre den tradition som blev startet af Pietro Castagno ud fra 

hans arbejde i sin egen mølle i starten af 1920´erne. 

Bruno Castagno og medhjælpende hustru Maria Giustine fokuserede al deres energi og 

anstrengelse på produktion af økologiske produkter allerede tilbage i 70’erne.  

Det er en fortælling om en familie - ”Castagno familien”, som har en lidenskabelig kærlighed for 

dens aktiviteter og produkter, en familie som altid sørger for at imødekomme sine kunders ønsker 

om gode råvarer.  

Familiens værdier har ikke ændret sig gennem generetionerne.  De vigtigste aspekter har og vil altid 

være - respekt,  - at vi beskytter vores miljø, - og vores forbrugers sundhed. 

Castagno familien var et af de første italienske firmaer, der turde satse helhjertet på økologi. Det er 

derfor, de nu producerer og laver specielle produkter, unikke, uforlignelige og af højeste kvalitet !!! 

 

  

   
 



     
Pasta sortiment  - alt er  økologisk  

 
500g sortiment (og 250g) 
 
Nr. på foto  Vare Type Øvrigt          Fiber / Fuldkorn %           Inco nr. 
1 Nidi  Durum  Basilikum & Tomat  3,7%  
2 Capellini Durum (tynd spaghetti) Hvidløg & Basilikum 3,7% 75931  
3 Capellini Durum (tynd spaghetti) Hvidløg & Persille 3,7% 76256  
4 Spagetti Fuldkorn     10,8% 75936 
5 Spagetti Fuldkorn  Spelt & Spirulina  10,8%   
6 Capellini Durum (tynd spaghetti) Tomat & Urter 3,7%   
7 Lasagne Fuldkorn (250g)   10,8% 77965  
8 Lasagne Durum (250g)   3,7% 77970  
9 Codini Durum Tomat & Aubergine  3,7% 76525  
10 Fusilli Durum    3,7% 77959  
11 Fusilli Durum Tang   3,7% 75738  
12 Fusilli Durum Spirulina   3,7% 75739  
13 Penne Durum    3,7%  77954  
14 Penne Durum Tomat & Basilikum  3,7% 75930  
15 Fusilli Durum Rødbeder & Basilikum  3,7%   
16 Ditalini Fuldkorn ”mini penne”   10,8% 75736  
17 Stelline Fuldkorn ”hvede ris korn”  10,8%   
18 Stelline Fuldkorn ”Små stjerner”  10,8%   
19 Sedani Durum Hamp   3,7% 76253  
20 Penne Fuldkorn Kamut & Spirulina  10,8% 75439  
21 Penne Fuldkorn    10,8% 77960 
- Fusilli Fuldkorn    10,8% 77964  
- Penne Fuldkorn Spelt   10,8% 77960  
- Fusilli Fuldkorn Spelt   10,8% 77964  
 

 5kg sortiment 
 
 Vare Type Øvrigt          Fiber / Fuldkorn % Wiik nr. 
 
- Fusilli Fuldkorn    10,8% 77899  
- Penne Fuldkorn    10,8% 77906  
- Spegetti Fuldkorn    10,8% 77907  
- Penne Durum    3,7% 77938  
- Fusilli Durum    3,7% 77939  
- Lasagne Durum    3,7% 78555  
- Lasagne  Fuldkorn    10,8% 78563  
 
          

 

 
   
 
 
 



 
  
 
 

            Lidt om de specielle ingredienser……. 

 
Spirulina: Er en blågrøn plankton, der vokser i ferskvand. Den tyske farmakolog Dr. Kasimir Koller 
fra Rosen Apoteket i Dortmund siger: Denne plankton har et proteinindhold langt over 
gennemsnittet (65-70%), og protein virker generelt appetithæmmende. Jo mere protein, desto 
mindre sult! Desuden indvirker protein på vort stofskifte, og vore tarme arbejder bedre end ved 
normal kost.« 
 

Kamut: Er en kornsort fra det gamle Ægypten, selve kornet er noget større end de korn vi oftest 
ser. Kamut kornet er oprindeligt, dvs. at det ikke er genetisk forandret. Det indeholder store 
mængder protein, mineraler, selen, og vitaminer.  Det er elsket for sin naturligt nøddeagtige smag. 

- Kan spises af de fleste mennesker, der er følsomme over for moderne hvede. 
 
Tang: En af tangs virkelig gode egenskaber er, at den indeholder en meget fin balance mellem 
omega 3 og omega 6-fedtsyrer, som har en gavnlig effekt på en række kostbetingede 
livsstilssygdomme samt ikke mindst psykiske lidelser.  
 

Spelt: Spelt er en gammel kornsort, som har vundet indpas igen. Speltmel giver stort set samme 
blodsukkerstigning som hvedemel, så i forhold til dette, er der ingen fordel ved at anvende spelt 
frem for hvedemel. Rent smagsmæssigt afviger spelt dog fra hvedemel, med en mere ”rund” 
smag. 

Fuldkorn: - Du spiser mindre. Nye undersøgelser viser, at fuldkorn mætter mere. Det betyder, at 
du spiser mindre og får lettere ved at holde vægten. Desuden er fuldkorn godt for fordøjelsen og 
holder maven i gang.  Spiser du hele korn i stedet for korn, hvor man har fjernet dele af kornet, 
kan du forebygge mange alvorlige kroniske sygdomme. Fuldkorn rummer vitaminer, mineraler og 
andre sundhedsfremmende stoffer, som er vigtige i forhold til at undgå sygdomme som 
sukkersyge, hjerte-sygdomme og kræft.  

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Her er billeder af hele sortimentet 
 

 
                                           
     Nidi durum m’ basilikum & tomat (nr. 90960) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

     Capellini m’ hvidløg & basilikum (nr. 90951)  

 
 



 
 

 
 
      Capellini m’ hvidløg & persille (nr. 90946) 
 

 
 

                                            Spagetti fuldkorn (nr. 90939) 

 
 



 

 
 

      Spagetti fuldkorn m’ spelt & spirulina (nr. 90947) 
 

 
 

       Capellini durum m’ tomat & urter (nr. 90949) 
 

 
 



 
 
 

 
 

                    Lasagne fuldkorn 250g (nr. 90942) 
 
 
 
 
 

 
 

                    Lasagne durum 250g (nr.90943) 
 

 
 



 
 
 

 
 

                    Codini durum m’ tomat & aubergine (nr. 90948) 

 
 
 

 
 
                   Fusilli durum (nr. 90938) 
 
 

 
 



 
 
 

 
 

                   Fusilli durum m’ tang (nr. 90952) 
 
 

 
 
                   Fusilli durum m’ spirolina (nr. 90953) 
 

 



 

 
 

                  Penne durum (nr. 90935) 
 

 
 

                  Penne durum m’ tomat og basilikum (nr. 90954) 

 
 
 



 
 
 

 
 

                   Fusilli durum m’ rødbeder & basilikum (nr. 90955) 
 

 

 
 

                   Ditalini fuldkorn (nr. 90956) 
 
 

 
 



 
 

 
 
          Stelline fuldkorn ”ris” (nr. 90957) 
 

 
 

          Stelline fuldkorn ”stjerner” (nr. 90958) 
 



 
 

 
 

                 Sedani durum m’ hamp (nr. 90950) 
 

 
 

                 Penne fuldkorn m’ kamut & spirolina (nr. 90959) 
 



 
 

 
 

                 Penne fuldkorn (nr. 90937) 
 

 
 

                 Fusilli fuldkorn (nr. 90936) 
 

 



 
 
 

 
 

                  Penne fuldkorn m’ spelt (nr. 90940) 
 

5kg sortiment 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              Fusilli fuldkorn (nr. 90930) 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              Penne fuldkorn (nr. 90931) 
 
 
 

 
 
 

 
 

               Spagetti fuldkorn (nr. 90932) 
 
 



 

 
 
               Penne durum (nr. 90933) 
 
 
 
 
 

 
 
              Fusilli durum (nr. 90934) 



  
 

 
                                   

                                  Lasagne durum (nr. 90944) 
 
 
 

 
 
 

 
 

                                  Fuldkorn lasagne 5kg (nr. 90945) 


